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Plán činnosti koordinátora protidrogovej prevencie 

 

        V súlade s POP MŠ SR na školský rok 2015/2016 a so skúsenosťami s pedagogickej 

praxe je potrebné činnosť koordinátora protidrogovej prevencie považovať za integrálnu 

súčasť výchovno-vzdelávacieho procesu v škole a školskom zariadení. 

       Plán práce v oblasti protidrogovej prevencie zároveň vychádza z Plánu práce školy 

ŠZŠ s VJM v Rimavskej Sobote na školský rok 2015/2016, v ktorom sa v tejto oblasti 

ukladá: vo všetkých ročníkoch priebežne sledovať žiakov a prostredníctvom vhodného 

učiva ich viesť k prevencii proti užívaniu drog a eliminovať nežiaduce návyky. Túto 

problematiku zapracovať do tematických výchovno-vzdelávacích plánov.  

        Najdôležitejšou úlohou v rámci protidrogovej prevencie a šikanovania na školách je 

zamerať sa na žiakov z málo podnetného prostredia a robiť aktivity zamerané na 

zmysluplné využívanie voľného času. 

Hlavné ciele: 

 Podieľať sa na formovaní osobnosti mladého človeka.  

 Vytvárať prostredie pre emocionálnu a sociálnu pohodu. 

 Prehlbovať poznatky a právne vedomie žiakov o ľudských hodnotách.  

 Podporiť hodnotu človeka ako ľudského jedinca a rozvíjať medziľudské 

vzťahy.  

 Dbať na vytvorenie zdravého životného prostredia, posilňovať zdravý životný 

štýl.  

 Dôsledne dodržiavať Práva dieťaťa a vytvárať priateľskú atmosféru na škole.  

 Zabezpečovať primárnu prevenciu drogových závislostí a iných sociálno-

patologických javov.  

 Pravidelne monitorovať zmeny v správaní detí. 

 Vzbudiť záujem žiakov o šport v čase osobného voľna, zabezpečovať žiakom  

ponuku záujmovej činnosti v rámci krúžkov, zvýšenú pozornosť venovať 

sebapoznávaniu a sebaúcty, poskytnúť žiakom viac informácií o drogovej 

prevencii.  

 



 Predchádzať všetkým formám diskriminácie, xenofóbie a iným prejavom 

intolerancie. 

 Chrániť deti pred fyzickým násilím, psychickým týraním prípadne sexuálnym 

zneužívaním. 

 V spolupráci so ŠKD  pripravovať podujatia a obohacovať činnosť novými 

aktivitami. Pravidelnou relaxačnou činnosťou a novými pohybovými aktivitami    

odbúravať stres. Prispievať k príjemnej a priateľskej atmosfére a upevňovať pocit 

spolupatričnosti v triedach. 

 Vytváraním priestoru pre činnosť záujmových krúžkov a organizovaním 

spoločenských podujatí v čase mimo vyučovania predchádzať kriminalite a 

ponúkať tvorivé činnosti k zmysluplnému využitiu voľného času. 

 Rozvíjať spoluprácu s PPP a inými inštitúciami za účelom besied, exkurzii, ale  i 

nových tvorivých činností. 

 

Spolupráca s rodičmi:  

(Každý) rodič žiaka školy – prijíma svoj diel zodpovednosti za výchovu a vzdelávanie 

dieťaťa, pričom vychádza z očakávania, že jeho cieľ a cieľ školy je rovnaký – poskytnúť 

optimálne možnosti pre rozvoj dieťaťa. Pre dosiahnutie tohto cieľa je dôležitá vzájomná 

spolupráca a dôvera. 

Všeobecné úlohy: 

 V škole a školskom zariadení uplatňovať zákaz všetkých foriem diskriminácie a 

obzvlášť segregácie. 

 Zapracovať do tematických výchovno-vzdelávacích plánov jednotlivých 

vyučovacích predmetov úlohy súvisiace s výchovou v duchu humanizmu a so 

vzdelávaním v oblasti ľudských práv, práv dieťaťa, predchádzania všetkých foriem 

diskriminácie, xenofóbie, antisemitizmu, intolerancie a rasizmu. 

 Využívať účinné nástroje na predchádzanie, resp. riešenie prejavov problémového 

správania, záškoláctva, šikanovania, fyzického alebo psychického týrania, 

delikvencie, zneužívania návykových látok, sexuálneho zneužívania, prejavov 

extrémizmu a pod. 

 V prípadoch oprávneného podozrenia z ohrozenia mravného vývinu detí a žiakov 



bezodkladne riešiť vzniknutý problém v súčinnosti so zriaďovateľom, spolupráca s 

psychológom, odbornými zamestnancami centra pedagogicko-psychologického 

poradenstva a prevencie, pediatrom, sociálnym kurátorom, či policajtom. 

 V súlade s Národnou protidrogovou stratégiou zlepšiť preventívne opatrenia školy 

a zefektívniť realizáciu preventívnych školských programov. Prevenciu drogových 

závislostí realizovať ako integrálnu súčasť výchovno-vzdelávacieho procesu. 

 

Mesačné úlohy: 

September   Téma : Zdravý životný štýl 

- Zadelenie času – naučiť sa zmysluplne a radostne využívať svoj voľný čas 

- V ročníkoch 1 –9 vyznačiť v tematických výchovno-vzdelávacích plánoch 

jednotlivých predmetoch témy s protidrogovou tematikou/ Z: učitelia jednotlivých 

predmetov 

- Oboznámenie žiakov s vnútorným poriadkom školy/ Z: triedni učitelia 

- Cvičenie v prírode/ Z: triedni učitelia 

- Ponuka krúžkovej činnosti/ Z: vedúci záujmových krúžkov 

Október   Téma: Mesiac úcty k starším 

- 1. október,  vyhlásený OSN za Medzinárodný deň starších ľudí (seniorov) - zamerať 

na   zvyšovanie pozornosti voči starším ľuďom/  Z: triedni učitelia 

- Monitorovanie zmien v správaní detí/ Z: všetci vyučujúci 

- Vychádzky do jesennej prírody/ Z: vychovávateľky ŠKD 

- Týždeň boja proti stresu/ T: 25. 29.10.. Z: triedni učitelia 

November   Téma : Európsky týždeň boja proti drogám 

- Výstava výtvarných prác s protidrogovou tematikou/ Z: učitelia VYV 

- 15. 11. - 19. 11. Európsky týždeň proti drogám 

- 17. 11. Deň boja za slobodu a demokraciu, beseda, prezentácia/ Z: triedni učitelia 

- Nácvik asertívneho správania – odmietanie alkoholických nápojov, drog/ Z: vyuč. 

ETV 

December    Téma : 1.december –Svetový deň boja proti AIDS 

- Beseda o iných závislostiach ( počítače ), rôzne nástrahy internetu/ Z: uč. INF 

- Posedenie pri vianočnom stromčeku/ Z: triedni učitelia, vych. ŠKD 

       



Január   Téma: Tolerancia 

- Výstava žiackych prác: „Nikdy nezober drogu“/ Z: učitelia VYV  

- Zimné radovánky / Z: vych. ŠKD 

 

Február   Téma : Zdraviu škodlivé látky  

- Primárna drogová prevencia na 2. stupni – beseda, anketa/ Z: koordinátor 

- Valentínska pošta - aktivity k upevňovaniu triednych a medzitriednych vzťahov 

-    Valentínsky karneval/ Z: vych. ŠKD 

Marec   Téma :  Voda základ života 

- Deň vody – prezentácia/  Z: učiteľ BIO 

-    Mesiac knihy - literárne spracovanie problematiky závislosti/ Z: učitelia SJL  

-   Beseda o škodlivosti alkoholu a fajčenia/  Z : tr. uč. 

-   Medzinárodný deň boja proti rasovej diskriminácii/ Z : učiteľ OBN   

       

Apríl   Téma :  Všetko pre svoje zdravie 

- Deň narcisov – Liga proti rakovine aktualizácia nástenky/ Z: koordinátor 

- Deň zdravia - 7. apríl - Zdravá výživa, zdravšie žiť/  Z:koordinátor, tr.uč.  

- besedy o rizikách dospievania a o podpore duševného zdravia v spolupráci s Ligou 

za  duševné zdravie a Ligou proti rakovine/ Z: koordinátor, tr. uč. 

- Športové súťaže na šk.  dvore 

 

Máj   Téma :  Mesiac lásky 

- Druhá májová nedeľa – Deň matiek – pozdravy, program/ Z: tr. uč., vych. ŠKD 

- Svetový deň bez tabaku  31. 5.  

- „Fajčím, prečo?“- beseda, anketa so žiakmi 2. stupňa/ Z: koordinátor 

- Beseda  s policajným preventistom na tému : Krádeže 

Jún   Téma : Svet okolo mňa 

- Svetový deň životného prostredia - 5. jún – ako sa separuje  odpad/ Z: uč. BIO 

- Príprava cvičenia v prírode a didaktických hier/ Z: triedni uč, uč. TV  

- Svetový deň boja proti drogám - 25. jún - výtvarná súťaž/ Z: uč. VYV 

   

 
   
   
 



  

Drogové závislosti v istom smere možno považovať za dôsledok stresových situácií, 

vyvolaných citovou neuspokojenosťou, duševnou prázdnotou, nedostatkom, či stratou 

zmyslu života. Ak na túto situáciu existuje liek, tak je to práve citová výchova. To je úloha 

pre celý pedagogický kolektív, kedy sa musíme spoločne snažiť o výchovu k humanizácii 

a tolerancii v žiackych kolektívoch.  

        V spolupráci s triednymi učiteľmi a zákonnými zástupcami žiakov snažiť sa o včasné 

podchytenie, poradenstvo a sprostredkovanie terapeutického korigovania rizikových 

prejavov v správaní.  

 

 

V Rimavskej Sobote 04.09.2015                                  ............................................................ 

                                                                                                Bc. Agócs Peter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


