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1. Oddelenie – Bc. Adriena Pelleová 

2. Oddelenie – Bc. Mária Simonová 

3. Oddelenie – Bc. Eva Nagyová 

 
 
 
 
 

1. Oddelenie: vychovávateľka:   Adriena Pelleová 
 

Počet detí: 8 
 

 
 

2. Oddelenie: vychovávateľka: Mária Simonová 
 

Počet detí: 10 
 
 
 

3. Oddelenie: vychovávateľka: Eva Nagyová 
 

Počet detí. 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Školský klub detí ŠZŠ s VJM, 
 

ul. Hviezdoslavova č. 24, Rimavská Sobota 
 
 
     Výchovno- vzdelávacia činnosť v ŠKD je zameraná na uspokojovanie záujmov žiakov 

v čase mimo vyučovania s prevahou činností oddychového, rekreačného a záujmového 

charakteru. Do ŠKD sa môžu prihlásiť žiaci 1. aj 2. stupňa. Strieda sa tu činnosť odpočinková, 

rekreačná, záujmová, príprava na vyučovanie, samoobslužná a spoločensky prospešná. 

 
Poslanie: Pripraviť  žiaka pre život a prostredníctvom voľnočasových aktivít ho naučiť 

využívať potrebné vedomosti, schopnosti a tiež postoje. 

 
Školský klub detí musí byť: 
 

 miestom pre záujmové využitie detí 

 miestom pre regeneráciu síl detí po vyučovaní 

 miestom pre rozvíjanie tvorivosti 

 miestom pre posilňovania sebavedomia 

 miestom pre radosť 

 miestom pre komunikáciu vychovávateliek a rodičov 

 
CIELE 

 
 

 plní vzdelávacie ciele, rozvíja špecifické nadanie detí 

 pomáha deťom prekonávať ich handicapy 

 má dôležitú úlohu v prevencií negatívnych sociálnych javov 

 rozvíja dôležité osobné a sociálne kompetencie 

 
KOMPETENCIE  

 
Prostredníctvom voľnočasových aktivít sú posilňované a rozvíja kompetencie k učeniu 

 kompetencie k riešeniu problémov 

 kompetencie komunikatívne 

 kompetencie k tráveniu voľného času. 

 

 
 



HLAVNÉ ÚLOHY 
 
 

1. Zaujímavou a pútavou formou získavať deti pre plnohodnotné využitie voľného času. 

2. Vychádzať zo záujmov a potrieb detí, rozvíjať ich talent a nadanie hravou formou. 

Pripraviť športový deň so súťažami pre deti ŠK. 

3. Viesť detí k úcte k prírode, k človeku a všetkým živým tvorom. 

4. Realizovať výchovu k zlepšeniu zdravotného stavu a životného štýlu. 

 
 

OBSAH A FORMY ČINNOSTI 
 
 
     Poslaním ŠK detí je motivovať, podporovať a viesť deti k rozvoju osobnosti zmysluplným 

využitím voľného času a to širokou ponukou aktivít v bezpečnom prostredí. Činnosť 

vychovávateliek v jednotlivých oddeleniach smeruje na regeneráciu síl detí po vyučovaní, na 

posilnenie sebavedomia, rozvíjania kreativity, na sebarealizáciu, radosť a hru, na 

komunikáciu a sociálne kontakty. Deti sú rozdelené do troch oddelení. V jednotlivých 

oddeleniach spájame deti podľa veku a tried. 

 

 
POZNÁMKA 

 
1. Každú stredu popoludní je v učebňa informatiky vyhradená pre žiakov ŠKD, kde sa 

môžu zdokonaliť pri práci s počítačom, precvičiť si formou výukových programov 

školské učivo či sa zahrať. 

2. Odchod detí zo ŠK je individuálny až do 16. hodiny, podľa požiadaviek rodičov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

VÝCHOVY: 
 
 
 
 
Pondelok:        Prírodovedná a environmentálna  výchova 
 
 
Utorok:             Pracovná činnosť 
 
 
Streda:             Rekreačné popoludnie 
 
 
Štvrtok:             Estetická a etická činnosť   
 
 
Piatok:              Športová činnosť 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



V rámci činnosti organizovať nasledovné programy a súťaže 

pre všetky oddelenie ŠKD 

 

 
 
 
September:           Skrášľovanie prostredia v triede 
 
Október:               Vychádzky do jesennej prírody 
 
November:            Súťaživé hry „Športom na zdravie“ 
 
December:             Príprava vianočných sviatkov  a besiedok 
 
Január:                  Kvíz „Slušné správanie“ 
 
Február:                Fašiangový karneval s využitím detí nápadov 
 
Marec:                   Jarné privítanie – Zábavné podujatie 
 
Apríl:                     Kvíz „Boj proti drogovej závislosti“ 
 
Máj:                       Deň matiek – Nácvik piesní a básni 
 
Jún:                        Výsledky našej práce. Vyhodnotenie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rozvrh týždennej činnosti od pondelka do piatku 

v I. oddelení v záujmovom útvare ŠKD 
 

PONDELOK: 
 

Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Omaľovánky, práca s knihou. Pohybové  

                                                                            hry. 

Záujmová činnosť:  prírodovedná a environmentálna výchova 

Príprava na vyučovanie: Didaktické hry jazykové. 

 

UTOROK: 
 
 Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Počúvanie hudby, rozprávok, piesní.  

 Riekanky, vyčítanky, povedačky. Tematické vychádzky. 

 Záujmová činnosť: Pracovná činnosť.           

 Príprava na vyučovanie: Didaktické hry matematické 

 

STREDA: 
 
Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Vystrihovačky, papierová koláž,    výtvarný  

prejav. Hry a hravé zamestnanie v miestnosti.    

Rekreačné popoludnie: telovýchovná, zdravotná a športová 

 

ŠTVRTOK: 
 
Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Tvorivé hry. Hudobno-pohybové hry,    

 Tanečné hry. Loptové hry, hry zručnosti. 

 Záujmová činnosť: estetická a etická činnosť 

 Príprava na vyučovanie: Súhrn didaktických hier 

 

PIATOK: 
 
Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Ilustrácia rozprávok, príbehov. Štafetové a 

pretekové hry. 

Rekreačná činnosť: Športová činnosť. DVD rozprávky.    

Vychovávateľka: Bc. Adriena Pelleová 



Rozvrh týždennej činnosti od pondelka do piatku 

v II. oddelení v záujmovom útvare ŠKD 
 

PONDELOK: 
 
Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Voľný rozhovor, hádanky.  

 Pohybové hry, hry v prírode. 

Záujmová činnosť: Prírodovedná a environmentálna výchova. 

Príprava na vyučovanie: Didaktické hry jazykové. 

 

UTOROK: 
 
Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Hry v miestnosti. Tematické 

vychádzky. 

Záujmová činnosť: Pracovná činnosť. 

Príprava na vyučovanie: Didaktické hry matematické. 

 

STREDA: 
 
Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Práca s knihou. Loptové hry. 

Rekreačné popoludnie: telovýchovná, zdravotná a športová 

 

ŠTVRTOK 
 
Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Tvorivé hry. Hudobno-pohybové hry,  

 tanečné hry. Loptové hry, hry zručnosti. 

Záujmová činnosť: estetická a etická činnosť. 

Príprava na vyučovanie: Súhrn didaktických hier. 

 

PIATOK: 
 

Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Ilustrácia rozprávok, príbehov. Štafetové 

 a pretekové hry. 

 Rekreačná činnosť: Športová činnosť. DVD rozprávky.         

  Vychovávateľka: Bc. Mária Simonová 

 



Rozvrh týždennej činnosti od pondelka do piatku 

v III. oddelení v záujmovom útvare ŠKD 
 

PONDELOK 
 
Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Rozhovory, kvízy, súťaže,  

 Omaľovánky. Práca s knihou. Pohybové hry, hry v prírode.  

Záujmová činnosť: Prírodovedná a environmentálna výchova. 

Príprava na vyučovanie: Didaktické hry jazykov. 

 

UTOROK: 
 

Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Hry v miestnosti. Riekanky,  

 vyčítanky, povedačky. Tematické vychádzky. 

Záujmová činnosť: Pracovná činnosť. 

Príprava na vyučovanie: Didaktické hry matematické. 

 

STREDA: 
 

Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Prekvapenie z papiera, vystrihovačky, 

 Papierová koláž, výtvarný prejav. Hry a hravé zamestnanie v miestnosti. 

Rekreačné popoludnie: telovýchovná, zdravotná a športová. 

 

ŠTVRTOK 
 

Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Spievame, tancujeme, hráme sa. Hudobno-  

pohybové hry, tanečné hry. Loptové hry, hry zručnosti. 

Záujmová činnosť: estetická a etická činnosť. 

Príprava na vyučovanie: Súhrn didaktických hier. 

 

PIATOK: 
 

Oddychová, relaxačná a rekreačná činnosť: Ilustrácia rozprávok, príbehov. Surfovanie 

 po internete, počítačové hry. Štafetové a pretekové hry. 

 Rekreačná činnosť: Športová činnosť. DVD rozprávky. 

        Vychovávateľka: Bc. Eva Nagyová 



SEPTEMBER – „SME JEDNA RODINA“ 
 

1. týždeň 
 
 

1. Základné pravidlá poriadku šk. klubu. Zápis. Režim dňa. 

2. Zážitok z prázdnin, z prírody, čo som prežil v lete /kreslenie/. 

3. Vychádzka do prírody. 

4. Výzdoba interiéru školy, triedy. 

5. Bezpečný prechod cez križovatku. 

2.týždeň 
 

 
1. Vychádzka do prírody, zber lístia, šípok, gaštanov. 

2. Práca v kútiku živej prírody. 

3. Prvá návšteva knižnice. 

4. Maľba kvetov, krčahu. 

5. Hádzanie a chytanie rozličnými spôsobmi. 

 
3. týždeň 

 
     

1. Listnatý – ihličnatý strom. 

2. Hra s farbou – lúka, vrchy, dolina, hory. 

3. Počúvanie hudby. 

4. Hra so zvukmi. 

5. Vychádzka do terénu – orientácia v prírode. 

 
4. týždeň 

 
 

1. Lisovanie jesenných rastlín – pokus o herbár. Výstavka v triede. 

2. Práca s drobným materiálom – kvet, náhrdelník. 

3. Diskotéka. 

4. Dramatizácia situácií – v autobuse, v jedálni. 

5. Dopravné značky – pozorovanie na vychádzke mest 

 
 



OKTÓBER – „PESTRÁ JESEŃ“ 
 

1. týždeň 
 
 

1. Október – úcta k starším. Darčeky pre starých rodičov. 

2. Jesenná výstava: „Plody jesene“. 

3. Kvíz – Čo sa sluší a čo nie? 

4. Umelecké obrazy s jesennou tematikou. 

5. Beh od čiary ku čiare. 

 
2. týždeň 

 
 

1. Obliekanie v jeseni. Starostlivosť o odev, obuv a zovňajšok. 

2. Práca s drobným materiálom. 

3. Pieseň o zvieratkách. 

4. Kreslenie podľa postupu. Rozprávka. 

5. Hádzanie a chytanie lopty. 

 
3. týždeň 

 
        

1. Jesenné počasie – hmly, vietor....Meteorologická tabuľka. 

2. Obrázky tvorené z mozaík – jablko, hruška,.... 

3. Didaktické hry + cudzie slová. 

4. Práce ľudí. Hra na remeselníkov,.... 

5. Branná hra – Hľadanie podkladu. 

 
 

4. týždeň 
 
 

1. Ročné obdobie, 12 mesiacov, dni týždňa. 

2. Úprava okolia šk. klubu. 

3. Plagátová tvorba na tému :“Jeseň“ – výstavka. 

4. Počúvanie hudby – Hudobno výchovné zamestnanie. 

5. Zdravotná vychádzka – využiť prvky prvej pomoc 



NOVEMBER – „ZDRAVÝ ŽIVOTNÝ ŠTÝL“ 
 
 

1. týždeň 
 

1. Význam slnka, vody a pôdy. 

2. Vitamíny na tanieri. 

3. Maďarské ľudové piesne. 

4. Moje obľúbené ovocie – maľba. 

5. Chôdza v rytme piesne. 

2. týždeň 
 
 

1. Starostlivosť o zdravie, predchádzame chorobe. 

2. Zásady stolovania a správneho stravovania. 

3. Tanček – voľná improvizácia + cudzie slová /opakovanie +nové/. 

4. Práca s knihami a s detskými časopismi. 

5. Záujem o šport. 

 
3. týždeň 

 
 

1. Rozoznať zreteľnú stopu psa, mačky, sliepky, husi. Vychádzka pozorovania. 

2. Výroba pečiatok zo zemiakov. 

3. Najkrajší účes v šk. klube. 

4. Rozprávka, príbehy. 

5. Relaxačné cvičenie. 

 
4. týždeň 

 
1. Naše telo, jeho zdravie, spôsob umývania... Hygiena 

2. Mozaika zo semien. 

3. Piesne starých rodičov. 

4. Rozprávka. 

5. Rytmické cvičenie s hudbou. 

 
 
 



DECEMBER – „VIANOCE PRICHÁDZAJÚ“ 
 
 

1. týždeň 
 

1. Advent. 

2. Jednoduché stavby zo snehu /tunel, hrad snehuliak/. 

3. príprava na vianočné sviatky. 

4. Vianočné zvuky a tradície. 

5. Vychádzka na klzisko. 

 
2. týždeň 

 
 

1. Vlastnosti snehu a ľadu, mráz. Krásy zimnej prírody. 

2. Príprava vianočných darčekov a pozdravov. 
3. Nácvik vianočného programu. 
4. Vianoce v našej rodine. Vianočné príbehy. 
5. Hádzanie snehovými guľami na cieľ.  

 
3. týždeň 

 
 

1. Starostlivosť o vtákov v zime. Vedieť sa správať v prírode ako tichý stopár. 

2. Dekoratívne maľovanie /vlnovka, koliesko/. 
3. „Čo nás teší, čo nás trápi“ – Predvianočné posedenie pri čaji. 
4. Vianočná rozprávka, poviedka, báseň. Prežívanie radostnej nálady v čase vianočných 

sviatkov. 
5. Beh v hlbokom snehu.  

 
 
 
 
 
 
 
 



JANUÁR – „ZIMNÉ RADOVÁNKY“ 
 

 
1. týždeň 

 
 

1. Protidrogová prevencia – Beseda. 

2. Odpratávanie snehu. 

3. 6. Január – Traja králi. 

4. Kreslenie ilustračné – súťaž. 

5. Beh v dvojiciach. Beh so zmenou smeru. 

 
2. týždeň 

 
 

1. Tematické kreslenie: „Zima“. Beseda. 

2. Maľovanie zimnej krajiny. 

3. Didaktické hry + cudzie slová. 

4. Dramatizácia rozprávky. 
5. Kotúľať pravou i ľavou rukou malú i veľkú loptu. 

 
 

3. týždeň 
. 
 

1. Darčeky pre budúcich prvákov. 

2. Montáž zo stavebníc. 
3. Počúvanie piesní. 
4. Zimná krajiny, reálna rozprávková.... 
5. Snežné hry - súťaž . 

 

 
 
 
 

 
 



FEBRUÁR – „FAŠIANGOVÉ RADOVÁNKY“ 
 

 1. týždeň 
 
 

1. Fašiangy – Zvuky a tradície. 

2. Výrova fašiangových masiek. 

3. Hudobno-pohybové hry. 

4. Rozprávka pri magnetofóne, pri televízore. 
5. Chôdza po obvode kruhu. 

2.týždeň 
 

 
1. Rastliny v zime. Kútik živej prírody. 

2. Výstavka fašiangových masiek. 

3. Valentín – súťaž v zručnosti a šikovnosti chlapcov. 

4. Výtvarná súťaž. 

5. Vychádzka – Chôdza vytrvalosti. 

 
3. týždeň 

 
 

1. Obchody v meste. 

2. Zhotovenie plagátu: Ochrana životného prostredia. 

3. Súťaž o najkrajšie „Valentínsky srdiečko“. 

4. Hra na farby. 

5. Opak pomalého a rýchleho tempa. 

 
4. týždeň 

 
 

1. Zvieratá v zime.  

2. Práca s drevom. 

3. Posedenie pri čaji. 

4. Vedomostná súťaž „Milionár“. 

5. Vyšliapanie chodníkov v snehu. 

 



MAREC – „ Z ROZPRÁVKY DO ROZPRÁVKY“ 
 
 

1. týždeň 
 

 
1. Marec – Mesiac knihy. Kniha priateľ človeka. 

2. Darček pre mamičku /bábiky z chemlónu/. 

3. Didaktické hry + cudzie slová. 

4. Návšteva knižnice. 

5. Rýchli beh na čas. 
2.týždeň 

 
 

1. J.A.Komenský – Učiteľ národov. 

2. Váza na kvety /ozdobná fľaša/. 

3. Výtvarná súťaž: Ilustrácia rozprávky. 

4. Oboznámenie sa s detskou literatúrou a autormi. 

5. Vychádzka do predjarnej prírody, výstavka jar.  

 
3. týždeň 

 
 

1. Jarná príroda – Vzduch – zloženie vzduchu. 

2. Tematické kreslenie. Moja mama pri práci. 

3. Pieseň a básničky o zvieratkách. 

4. Jarná výzdoba, estetická úprava tried. 

5. Jar: Pozorovanie vtákov, kvietky, stromy – vychádzka. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



APRÍL – „PRÍRODA OKOLO NÁS“ 
 
 

 1. týždeň 
 

 
1. Apríl – Mesiac lesov. Výstavka. 

2. Rozkvitnutá lúka – maľovanie. 

3. Počúvanie vážnej hudby. 

4. Výtvarná súťaž: „Práca požiarnikov“. 

5. Ochrana človeka a prírody . 

 
2.týždeň 

 
 

1. Návšteva poľovníckej predajne. 

2. Motýle – Maľba mokrej plochy /prehnutím papiera potlačenie druhej polovice/. 
3. Rozhovor o jari /básničky, pesničky/. 
4. Dekoratívne kreslenie: Rytmické striedanie motívov. 
5. Vychádzka do prírody. 

3. týždeň 

   
1. 22.Apríl: Deň zeme – EKO plagát, výtvarné stvárnenie ochrany našej planéty. 

2. Výzdoba vajíčok – kraslice. 

3. Improvizácia pohybu podľa hudby. 

4. Kreslenie rakiet, kozmonautov. 

5. Vychádzka k rieke – Hádzanie kameňov na diaľku. 

 
4. týždeň 

 
 

1. Ochrana lesov a prírody. Zmeny v prírode /puky, kvety, listy/. 

2. Ošetrenie stromov. 

3. Hudobný nástroj, hudobné hádanky. 

4. Hmyz v prírode – včela, motýľ, mravec. 
5. Pohybové hry. 



MÁJ –„DBÁME O SVOJU BEZPEČNOSŤ“ 
 

1. týždeň 
 

 
1. Deň matiek – pozdrav, darček, básničky pre mamičku. 

2. Maľovanie na chodník. 

3. Spievanie najobľúbenejších piesní. 

4. Vychádzka do lesa – ako sa správame v lese. 

5. Loptové hry. 

2.týždeň 
 

 
1. Beseda s policajtom. 

2. Stavby v piesku. 

3. Účinky tepla. Zodpovedné správanie pri vode, v lese,.. 

4. Dopravná výchova o predchádzaní nehôd a kriminality. 

5. Rôzne veselé súťaže na lúke. 

3. týždeň 
 

 
1. Rýchla zdravotná služba – Exkurzia, oboznámenie sa s prácou zdravotníkov. 

2. Tematické kreslenie – deti pri vode. 

3. Cvičenie sluchu, rytmu. 

4. Ilustrácia rozprávok. 

5. Hry v parku podľa záujmu detí. 
 
                    4. týždeň 
 
 

1. Dopravná výchova – Detské ihrisko. 

2. Výroba z dreva. 

3. Koncert z ZUŠ. 

4. tematické kreslenie: Dojmi z výletu, divadla, filmu a pod. 

5. Branná vychádzka. Pitný režim. 



 
JÚN –„ZÁBAVA NADOVŠETKO“ 

 
1. týždeň 

 
1. Vážime si prácu iných – exkurzia u hasičov. 

2. Práca z papiera. 

3. Diskotéka. 

4. Vzťah ku kráse k umeniu. 

5. Výlet do prírody – spojené čistením prírody od odpadkov. 
 

2.týždeň 
 

1. Ako sa mení naše okolie – ochrana. 

2. Upratovanie, skrášľovanie životného prostredia. 

3. Zábava – hudobné hádanky, súťaže. 

4. Detské časopisy, rozprávkové knižky, noviny. 

5. Hry vo vode, základy plánovania. Exkurzia do plavárne. 
 

3. týždeň 
 

1. V cirkuse. 

2. Oprava hračiek. 

3. Posedenie pri čaji. 

4. Život detí vo svete. 

5. Vychádzka do parku. 
 

4. týždeň 
 

1. Vyhodnotenie činnosti v ŠK, príprava na prázdninovú činnosť. 

2. Úprava okolia a triedy. 

3. Písanie, tance: zábava. 

4. Hodnotenie celoročnej práce: Rozdávanie výkresov. 

5. Letné športy. Školský výlet. 


